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развитие 

4.3. народное декоративно-прикладное 

искусство 
0,5/2  18 0,5/2  18 

4.4. прикладное творчество  0,5/2  18 0,5/2 рм 18 
4.5. лепка 0,5/2  18 0,5/2  18 
4.6. Аппликация 0,5/2  18 0,5/2  18 
4.7.конструктивная деятельность 0,5/2  18 0,5/2 рм 18 
4.8. Музыкальное развитие 2/8 72 2/8 72 
4.9. Театрализованная деятельность, 

культурно-досуговая деятельность  

В интегрированных формах образовательной деятельности, в режимных моментах 

4.10. ЧФУОО 

5.Физическое 

развитие 

5.1. Физическая культура, в том числе на 

прогулке  
3 108 3 108 

 5.2. формирование основ здорового 

образа жизни 
0,5/2 рм 18 0,5/2 рм 18 

Итого занятий  15 540 15 540 
Продолжительность 

образовательной 

нагрузки,  

1 занятия  25 мин  30  мин  

в день  75 мин  90 мин  

не более  в неделю  6ч.15мин.  7ч.30 

мин. 
 

 
Приложение   к учебному плану 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательны

е области 

Используемые парциальные и 

авторские программы, технологии, 

методики 

Периодичн

ость 

1 младшая 2 младшая Средняя старшая Подготовит

ельная 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

«Семьеведение» Карцева Л.В. В день 8 м 8 м 10м 12м 7м 

Песочный дворик В день 8м 8м 10м 12м 5м 

Игры –коммуникации, игры-ожидания В день 13м 13м 13м 11м 5м 

Психогимнастика М.И.Чистякова, 

Е.А.Алябьева 
 2м 2м 5м 5м 5м 

Познавательное Развивающие игры Никитина, палочки 

Кюизнера, логические блоки Дьенеша и 
В день 8м 8м 8м 12м 12м 
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развитие т.д. ( в режимных моментах, на занятии) 

Региональная программа ПБПДД В день 8 м 8 м 10 м 16 м 18 м 

Речевое 

развитие 

Игры в центре краеведения и 

родного языка 

В день 7 7 8 10м 16м 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Художественное творчество В день 8 8 8 15 15 

Музыкальное 

развитие 

Музыкальные игры в течение дня В день 7 7 8 16 17 

Физическое 

развитие 

«Оздоровительная гимнастика» 

Л.И.Пензулаева//К.К.Утробина 

«Занимательная физкультура для 

дошкольников» 

В день 4м 4м 4м 5м 5м 

Точечный массаж А.Уманская В день 2м 2м 4м 3м 2м 

Волшебное пробуждение 

/Кинезиологические упражнения  

В день 3м 3м 5м 5м 3м 

Итого    1ч18м 1ч18м 1ч33м 2ч02м 1ч50м 

 

 


